
12月15日 (日)
10:00～11:30 2階 多目的ホール

※ お申込み時の個人情報は、協議会事業以外に使用することはありません。

来場者用の駐車場はありません。

■ 講 師： 永野 義典 さん
（鍼灸師・柔道整復師）

■ 定 員 ： 先着 35名

■ 参加費： 無料

■ 申込み： 11月20日（水）より
電話または窓口へ

主催：吹田市亥の子谷コミュニティ協議会

〒565-0824 吹田市山田西1-26-20

（吹田市立亥の子谷コミュニティセンター内）
℡06-6878-3155

「うつ」の解説と
自分で出来るセルフケア


